
 

 

3. Juli 2025 Informationstagung in Valens 

 

Programm 12.00      Mittagessen im Restaurant Zanai, Rehazentrum Valens 
(gesponsert) 

 13.45 Begrüssung 
Prof. Dr. med. Veit Mylius, Leitender Arzt  
Dr. med. Roxana Pönisch, Oberärztin  
Vertretung von Parkinson Schweiz     

 14.00      Einsatz von digitalen Helfern bei Parkinson - Vorstellung 
der Schweizer Parkinson App 
Dr. med. Julia Müllner, Inselspital Bern    

 14.30 Symptome, die nicht auf Parkinson-Medikation 
ansprechen  
Dr. med. Roxana Pönisch, Oberärztin 

 15.00 Fragen 

 15.10 Kaffeepause 

 15.40      Aktive Bewegungstherapie bei Parkinson 
Anna Bernardo i Baldrich, Physiotherapeutin     

                        16.20     Diskussion 
                Mit den Referentinnen und Referenten 

 16.40 Ende der Tagung 

 17.02 Abfahrt des Postautos nach Bad Ragaz 

Datum Donnerstag, 03.07.2025 
 
Ort Kliniken Valens, Rehazentrum Valens, Taminaplatz 1, 7317 Valens 
 
Anreise Mit dem Zug nach Bad Ragaz. Von dort fährt das Postauto um 11.34 

Uhr nach Valens. Ankunft um 11.57 Uhr. Für die Rückreise fährt das 
Postauto um 17.02 Uhr bei der Klinik Valens ab. Ankunft am Bahnhof 
Bad Ragaz um 17.24 Uhr. 

 Mit dem Auto: Autobahn A3, Ausfahrt Bad Ragaz. Dann der 
Sarganserstrasse Richtung Pfäfers folgen, nach ca. 1,5 km rechts 
abbiegen und auf der Valenserstrasse bis Valens fahren. Parkplätze vor 
der Klinik sind sehr beschränkt, wenn möglich Postauto benützen. 

 
Anmeldung Gabriela Wyttenbach, Chefarztsekretärin 
 Rehazentrum Valens, 7371 Valens 

Tel. 058 511 14 60 
E-Mail: gabriela.wyttenbach@kliniken-valens.ch 


